
総合防災訓練 
 

９月１日「防災の日」に、総合防災訓練（地震発生を想定した訓練）を行いました。垂直

避難ということで順番に３階へ避難しました。「オアシス」を合言葉に、落ち着いて避難す

ることができました。 

  

その後、各クラスで防災学習を行いました。この日は、関東大震災からちょうど 100年

でした。学校での防災だけではなく、家にいて大きな地震が起きたときにどのように行動す

るか、動画を見たり、クイズをやったりして考えることができました。 

 

最後に２、３年生は、調理の仕方や被災した時に食べられるかどうかを考えながら、非常

食を食べました。 

 

地震が起きたとき、とっさに電気の揺れを見てしまったり、家具をおさえてしまったりと、

ついついやってしまう行動はありませんか？揺れが収まるまで、頭を守る（寝ているときは

布団や枕で頭を覆う）ことや家具の固定、家族との待ち合わせ場所など、家族で話し合う機

会になればと思います。 


